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Аннотация. Приведены модели вселенной и человека и даны количественные параметры 
энергоинформационного каркаса человека и его возможной трансформации на примере отдельных 
личностей. Дан количественный состав сознания, рассмотрен вопрос о просветлении и пробуждении и 
параметры их различения. Выход в Квантовую реальность обеспечивает человека энергией для 
поддержания здоровья, продления долголетия и  трансформации его энергоинформационного каркаса. 
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Введение. Мы живем в Переходной Период, когда планета готовится к очередному 

этапу своего расширения, роста, взросления, к переходу в состояние типа Юпитера за счет 
увеличения своей энергетичности, повышения своей частотности, которая возросла вдвое. 
Планеты растут и превращаются в звезды. Усиливаются потоки из Космоса. Кто не 
меняется, тот вымирает. Но чтобы быть адекватным окружающей среде, нужно иметь 
полное представление о ней, знать структурно-функциональную модель. Такую же модель 
необходимо иметь и о строении своего организма. Структуре не только своего 
биологического тела (анатомия и физиология), но и энергетического тела. Такое знание 
даст людям возможность усиливать свой энергоинформационный каркас (ЭИК), чтобы 
выстоять в эту эпоху катастроф. Необходимо иметь представление о параметрах 
трансформации своего организма, инструментах такой трансформации и источниках 
энергии, которую можно направить на усиление своего ЭИК, на своё оздоровление, 
омоложение, увеличение своего срока жизни.  

 Человек – часть существующего Мира. И как его часть он может и ощущать, 
сливаясь с ним, и отображать этот Мир, создавать его проекции, отображения, модели, 
которые, по большому счету, являются гипотезами, метафорами, ибо «карта не есть 
территория».  Данная работа есть результатом и ощущения и отображения Мира, с учетом 
накопленного человечеством и наукой опытом. Наступает новая эпоха, Эпоха 
Трансформации планеты и человека. Соответственно, необходимо перенести внимание с 
энергетики внешней на энергетику внутреннюю – энергетику квантового вакуума и 
энергетику человека. В науке это должно отражаться в виде перехода с концепции 
атомизма на концепцию энергетизма, концепцию волновых (поливихревых) структур, 
отраженную в работах автора [1-15]. 

Вопросы. При рождении человек получает энергетический заряд, который, истощаясь 
в процессе его жизни, определяет продолжительность его жизни. Откуда берется этот 
заряд энергии? Каков механизм порождения внутренней энергии, поддерживающей 
человека,  Откуда вообще берется энергия? Какой моделью своего 
энергоинформационного каркаса должен руководствоваться человек для своей 
трансформации, чтобы адаптироваться к новым условиям на планете, какие параметры 
этой трансформации. Что заставляет меняться, трансформироваться человека, каков 
должен быть этот новый взгляд на Мир,  

Основные допущения о Первичной Среде. Чтобы ответить на эти вопросы, 
необходимо обратиться к структуре Мира, к квантовому вакууму, откуда идет энергия в 
Вещественную Реальность (ВР), а для этого допустить гипотезу существования 
Первичной Среды (ПС), изменения состояний/свойств которой формируют 
Наблюдаемую Реальность (НР), и человека в том числе. А именно: 

- существует Первичная Среда (ПС), которая порождает Наблюдаемую Реальность 
(аксиома существования);  
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- любая точка/область ПС отличается друг от друга по своим свойствам и параметрам 
(аксиома разнородности); 

- ПС дискретно-непрерывна (аксиома континуальности); 
- любое состояние/свойство/параметр ПС меняется (аксиома изменения); 
- изменение свойств/состояния ПС происходит, во-первых, квантовано, скачками, во-

вторых, как хаотично, так и направленно: от своего исходного состояния к 
противоположному и обратно к квазиисходному (закон изменения); 

- квант изменения воспринимается как событие, набор квантов изменений – как поля 
событий с возникающей геометрией движения. 

- Наблюдаемая Реальность (НР) – это следы изменения свойств Первичной Среды, 
хроногеометродинамика Мира. Это вторичная реальность! Вот откуда идут сетования 
Древних на иллюзорность НР. 
НР разделяется на два вида: 1) следы хаотических изменений создают Квантовую 

Реальность (КР) с запутанностью её событийного пространства и времени. Это так 
называемый квантовый вакуум физики; 2) следы направленных изменений создают  т.н. 
Материальную Реальность (МР), которая в свою очередь подразделяется на два подвида 
– Голографическую Реальность (ГР), сформированную бегущими волнами МР, и 
Вещественную Реальность (ВР), сформированную стоячими волнами МР. 

Квантовая Реальность (КР). Остановимся на свойствах и структуре Квантовой 
Реальности (КР), или иначе квантовом вакууме, откуда идет поток неструктурированной 
энергии, пронизывающий все слои МР. Единичный квант энергии хаотичного  изменения 
свойства назовем квэном (квант энергии - сокращенно)  и сопоставляем с квантом 
Планка. Какой геометрической фигурой можно отобразить структуру хаотического, т.е. 
однородного, пространства-времени КР? В нём нет периодических, повторяющихся 
структур, характерных для направленного изменения. Считалось, что нет таких 
узоров/плиток  из которых строились бы только непериодические мозаики. Однако 
математик и физик Роджер Пенроуз путем перебора всё же подобрал такой узор, который 
заполнял  плоскость фигурой одной формы без зазоров и перекрываний. Т.н. узор/плитка 
Пенроуза (рис. 1), в основе которой лежит ромб с углами 36° и 144°, построенный на  
принципе «золотого треугольника». Все такие замощения непериодичны и локально 
изоморфны друг другу (то есть любой конечный фрагмент одной мозаики Пенроуза 
встречается в любой другой). Получившиеся узоры имеют квазикристаллическую форму, 
которая имеет осевую симметрию 5-го порядка. Структура мозаики связана с 
последовательностью Фибоначчи, создающей золоточисленные сечения. Позже учёные — 
Д. Шехтман, И. Блех, Д. Гратиас и Дж. Кан — сделали сенсационное открытие, 
обнаружив особую структуру быстро охлаждённого сплава марганца и алюминия. Ранее 
считалось, что кристаллы имеют осевую симметрию лишь 1-го, 2-го, 3-го, 4-го и 6-го 
порядка. Иными словами, кристаллы, имеющие осевую симметрию 5-го порядка, 
находятся в состоянии плавного перехода между аморфными телами и периодическими 
кристаллами. В трёхмерном пространстве используются икосаэдры, которыми 
осуществляется плотное заполнение трехмерного пространства. Но, как известно, всё 
живое на Земле, да и сама Земля, имеет симметрию пятого порядка, что подразумевает 
тесную связь с КР.  

 

   
Рис. 1. Строение пентагональных квазикристаллов отвечает объемным 

(трехмерным) узорам Пенроуза. 
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Материальная Реальность (МР). Какова структура МР, созданная направленным 
изменением состояния/свойств ПС и почему и как она возникает? Накапливание 
спонтанных, хаотических изменений в конкретной области/домене ПС приводит к 
уменьшению свободного объема домена и к сцеплению квантов друг с другом, к их 
кластеризации. Т.е. направленное изменение возникает как следствие роста 
хаотичности домена ПС, уплотнения хаоса. Как только возникло единичное первое 
сцепление квэнов, приведшее к их удвоению, так пошел лавинообразный процесс 
направленного изменения за счет последующих удвоений квэнов. Хаос переходит в 
Порядок. В математике известно, что любое направленное изменение имеет свой предел – 
противоположное состояние/свойство. Значит, порядок рано или поздно неизбежно вновь 
перейдет в состояние хаоса. Структура такого направленного изменения, имеющего 
пределы, математически описывается гиперболической зависимостью: X*Y=const, где: 
х – изменение исходного свойства в свою противоположность, у – изменение 
противоположного свойства в исходное.  Но в силу того, что среда ПС разнородна, то 
переход состояния/свойства приводит не к тождественно исходному, а к квазиисходному 
состоянию, отличному от исходного. Т.е. имеется всегда сдвиг в параметрах, приводящий 
к кручению и вращению следа движения и, следовательно, топология направленного 
изменения будет иметь вид не круга, а вид двухспиралевидной перекрученной кривой, т.е. 
ленты Мёбиуса (но разомкнутой). Единичный цикл направленного изменения 
состояния/свойства ПС в свою противоположность и обратно назовём дуалом (рис. 2). 
При этом возникает унаследованность и, соответственно, память процесса. Направленное 
изменение становится связным, цельным, становится системой. 

 
Рис. 2. Модель дуально-направленного изменения состояния/свойств ПС. 

 
В физике обоснованием этого закона цикличности служит универсальный принцип: 

если некая система приведена в состояние возбуждения, то энергия возбуждения, пройдя 
сложный путь по всей системе, обязательно вернётся в точку начального возбуждения. 
Это так называемый эффект возврата энергии возбуждения, эффект ФПУ – Ферма – 
Паста – Улама. Вынужденное излучение строго когерентно (родственное, сохраняет 
память фазы начального развития) с вынуждающим излучением, что приводит к удвоению 
исходного импульса возбуждения (на это мне указал Н.В. Петров, физик из Санкт-
Петербурга). 
Для перехода из одного состояния в противоположное, что характеризует замкнуто-

цикличный процесс, достаточно 6 скачков,  а для всего цикла с учетом обратного хода – 
12. Но кванты направленного изменения неравновесны квантам хаотического изменения – 
каждый последующий квант направленного изменения равен удвоенному кванту 
предыдущего состояния, что задаёт геометрическую прогрессию и экспоненциальный 
характер этому изменению. Т.е. процесс переходит в лавинообразное состояние своего 
роста. Напомним, что такое удвоение характерно при формировании биологического 
зародыша из яйцеклетки (зиготы). Соответственно, каждый скачок/этап будет 
характеризоваться разной частотностью на каждом этапе. Начальный квант равен кванту 
хаотического изменения, т.е. квэну. Тогда для первичного, прямого, полуцикла 
необходимо 1+2+4+8+16+32=63 квэна. С учетом отраженного полуцикла и квэна на точку 
инверсии/перехода общее число квэнов составит: 63+1+63=127. Напомним, что число 
переходов, их динамика и функциональная суть в метафорической форме применительно 
к человеку уже была зафиксирована задолго до нашей эры в китайской «Книге Перемен», 
отражающей Путь Дао (Первичной Среды в китайской философии) [16]. (Напомним, что 
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китайскую культуру формировали пришельцы из белой расы, как об этом 
свидетельствуют многие ученые, и напоминанием чего служат рисунки монады и знаков 
инь и ян на трипольских горшках).   Т.о., изменения ПС являются движущейся силой 
Мира, поставщиком его энергии, формируя многомерное время и, соответственно, 
многомерные пространства и поля, имеющие гиперболическую геометрию. (Как видим, 
пространство-время Материальной Реальности и пространство-время Квантовой 
Реальности принципиально различны). Количество этих изменений определяет характер 
состояния ПС – хаотическое или направлено-поливихревое; вечные качели между Хаосом 
и Вселенной. Уже отсюда вытекает философский закон перехода количества в качество 
(он же закон роста) и его экспоненциальный вид: A=A0*e

νt [11, с. 80]. Но упорядоченное, 
циклическое существование со временем неизбежно разваливается, переходит вновь в 
состояние хаоса. Это было доказано работой М. Фейгенбаума, выполненной в конце 1970-
х годов при анализе модели «хищник-жертва». Он построил математическую теорию 
сценария перехода от регулярного периодического поведения к хаосу. Точка перехода 
была названа точкой Фейгенбаума. «Фейгенбаум показал, что динамика перехода к хаосу 
должна быть одинаковой для всех систем, в которых путь к хаосу лежит через 
бесконечную последовательность бифуркаций удвоения периода» [17, с. 89]. Ключевое 
слово здесь – «удвоения». Именно наличие гиперболической зависимости в основании 
упорядоченного изменения объясняет её нахождение в любой области человеческой и 
природной деятельности: закон Гутенберга-Рихтера для землетрясений, закон Ципфа в 
лингвистике, закон Парето в экономике и т.д. Используя терминологию теории 
самоорганизованной критичности Пер Бака [17], система направленного изменения, т.е. 
растущая поливихревая система, есть «куча песка», на которую сыпятся и сыпятся квэны 
и дуалы изменений ПС. 
Перехлёст дуала, сложение его левой и правой половинок создает тороидальную 

конструкцию с противоположно направленными потоками изменений (низкочастотный 
поток – НЧП и высокочастотный поток - ВЧП), т.е. элементарный поливихрь. Возникший 
дуал изменений, поливихрь, выступая как генерирующий центр (сокращённо - гецен), 
последовательно создаёт множество своих отражений, формируя упорядоченный кластер 
– поливихревую систему, стремящейся к своему пределу ~10700 

дуалов. Рост такой 
поливихревой системы в какой-либо области ПС воспринимается в НР как появление и 
рост вселенной и её дальнейшее усложнение, распадение на подсистемы галактик разного 
ранга. Взаимопроникновение и солитонное вложения дуалов (рис. 3-4) служат основой 
для последующих усложненных многомерных поливихревых структур и поливихревой 
среды, создавая невообразимо сложную поливихревую структуру из ВЧП и НЧП, 
имеющую в основе тор (и дырку, через которую идет энергия КР), а в пределе - шар. 
Каким-то приближением к этому служат NODUS-структуры, изобретенные архитектором 
Д.Ю. Козловым [18], которые он предлагает использовать в архитектуре (рис.3-5).  

 

 
 

Рис. 3. Топологические преобразования кольцевой структуры: а) кольцо (тривиальный 
узел) из упругого стержня; б) двойная петля; в) простейший узел — трилистник 
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       ж) 
 
Рис. 4. Ряд циклических узлов, образованных из трилистника; числа соответствуют 

количеству скрещений (a-e), создавая в конечном счете сеть (ж) 
 

 
 

Рис. 5. Примеры NODUS-структур [18]: а) NODUS-структура, моделирующая 
поверхность эллиптической кривизны; б) та же структура, но вывернутая наизнанку, 
моделирует поверхность гиперболической кривизны; в) модель тора как комбинация 

фрагментов поверхностей эллиптической и гиперболической 
 
Кластеризация дуалов создает зародыши поливихревых вселенных. При величине 

кластера в ~10170 
дуалов возникает ядрышко вселенной, при величине в ~10190 

возникает 
ядро/монада вселенной с программой её развития. При величине кластера в  ~10195 

дуалов 
формируется Вещественная (атомарно-молекулярная) Реальность с зародышами плането-
звезд, составляющих единый генетический ряд. Биосферы и гуманоиды на планетах 
возникают при плотности дуалов в гецене в ~10197. На сегодня плотность дуалов на гецене 
нашей Вселенной достигает ~10235, т.е. она еще молодая и ей еще расти и расти до своего 
предела – её истинный возраст равен всего лишь 135 миллионов современных лет Земли..  

Структурные уровни организации материи (СУОМ). Материальная Реальность 
(МР) поливихря вселенной разделяется на 12 слоев, разнородных по организационной 
сложности, видам движения, частотности и т.п. Сам центр вселенной составляет нулевой 
(или 13-й) слой – это «глаз тайфуна», область квантового вакуума с его хаотической, 
неструктурированной энергией. Именно из квантового вакуума, или КР, идет весь поток 
неструктурированной энергии через генерирующий центр (сокращенно, гецен), XII-й 
уровень или первичное кольцо (тор) структурирования, проходя через которое  эта 
неструктурируемая энергия из КР  структурируется в виде потоков НЧП и ВЧП 
Материальной Реальности.  Вся поливихревая среда нашей Вселенной, возникающая из 
13-го (или нулевого слоя), сепарируется вращением, как фундаментальным свойством 
Мира,  по частотному параметру на 12 слоев сетчатой поверхности, аналогичной 
изображениям рис. 6 из работы Касьянова Н.В. [19]. В акустической среде это 
проявляется в виде 12 основных тонов музыки. В свою очередь каждый слой можно 
разделить на 10 разрядов (обертонов). 
Эти 12 слоев, создаваемые бегущими и стоячими волнами среды, группируются в 4 

структурных уровня организации материи (СУОМ): 1) Вещественный СУОМ с его 
атомарно-молекулярно-клеточным строением, сформированный стоячими волнами (слои 
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I-III), - периферия поливихря, его «кожица» с наблюдаемыми галактиками и звездами; 2) 
Эфирный СУОМ (слои IV-VI) - является субстратом для рождения элементарных частиц 
(физический вакуум); 3) Астрально-Ментальный СУОМ (слои VII-IX); 4) Духовный 
СУОМ (слои X-XII) – или Сферы Творения. Кстати, если рассмотреть структуру 12-ти 
элементарных частиц, выделенных физикой как фундаментальные на предмет количества 
дуалов, их составляющих, то получим следующие цифры: фотон 1*100 дуалов, электрон 
7*105, мюон 1*104, тау 2*102, электронное нейтрино 3*103, мю-нейтрино 2*101, τ-
нейтрино 3*101, t-кварк 6*102, u-кварк 5*101, b-кварк 5*101, d-кварк 3*101, c-кварк 3*100, 
s-кварк 2*100. При равенстве дуалов в структуре частиц, их взаиморасположение 
различается. Первые два СУОМ создают Вещественную Реальность (ВР), остальные два – 
Голографическую Реальность (ГР) из структур бегущих волн. Средняя величина частот 
субстрата слоев к настоящему времени следующая (герц): I ~1.2*101 – кристалло-
минеральный слой Земли; II ~3*101 – растительный мир биосферы; III ~7*101 – животный 
мир биосферы, клетки человека; IV ~1*104 и V ~7*105 – слои элементарных частиц; VI 
~5*106 – слой фотонов с конечной скоростью света, играющий роль барьера между ВР и 
ГР; VII ~5*1010 – нижний Астрал (субстрат для отрицательных эмоций человека); VIII ~ 
4*1012 – верхний Астрал (субстрат для положительных эмоций); IX ~3*1015 – Ментал 
(субстрат ума человека); X ~3*1020, XI ~5*1025 и XII ~4*1035 – слои Духовного СУОМ, где 
закладываются гецены, или ревербераторы/атракторы, (Я-изначальные) разумных 
гуманоидов (т.н. Сферы Творения). Из субстрата IV-VI слоев формируются эфирные 
(витальные) энерготела человека, животных, растений, кристаллов и планеты в целом. 
Гецены их эфирных тел находятся в V-м слое, задавая биологическую составляющую 
человека. Кстати, именно в этом заключается отличие человека от животных, ибо 
духовные гецены человека в зависимости от индивида находятся в X-XII слоях. Т.е. 
человек имеет «двухядерный процессор» - животный гецен находится в V-м слое, а 
духовный гецен располагается в X-м или XI-м, или XII-м слое в зависимости от 
конкретного разумного существа. Взаимодействие двух основных геценов в 
энергоинформационном комплексе (ЭИК) человека порождает вспомогательные гецены в 
виде Астрального и Ментального, определяя биологический, психический и духовный 
факторы воздействия на поведение человека, а в целом - его хроно-топоструктуру (или 
информационную и энергетическую) энергокаркаса (ЭИКЧ) (рис. 7). Заметим, что именно 
наличие геценов гуманоидов вокруг Гецена Вселенной и объясняет т.н. «антропный 
принцип» космологии, ибо параметры этого ближнего круга и формируют 
фундаментальные параметры Вселенной. 

 
Рис. 6. Разбиение сферической поверхности: а) макет геодезического купола; б) 

строение молекулы фуллерена; в) комплекс молекул клатрина;  г,  д) скелеты радиолярий;  
е) цитоматрикс. (Взято из работы [19]) 
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Рис.7. Хроно-топоструктура энергоинформационного каркаса человека (ЭИКЧ) 

 
В целом же действие энергетики 12-ти слоев МР проявляется в 

энергоинформационном каркасе человека (ЭИКЧ) в виде вихревых энергоцентров или 
чакр (чакра с санскрита - вихрь) – 3-х латентных (спящих, ниже копчика), 7-ми 
действующих и 3-х духовных, которые формируются выше головы у людей достигших 
просветления (т.е. 100% связи между Духовным и Ментальным телами). Структура ЭИКЧ 
детально расписана в работах [12-13] и показана на рис. 7. Топоструктуру можно 
сопоставить с энергоструктурой человека, а хроноструктуру – с информационной 
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структурой. 
Цикличность. Цикл развития любой поливихревой системы состоит из 2-х 

полуциклов: первый идет от высокочастотного состояния к низкочастотному 
(нисходящий эволюционный этап), а второй идет обратно к исходному (восходящий 
инволюционный этап). На этом пути осистема проходит ряд стадий и критических 
рубежей. Возникнув на слоях Духовного СУОМ, духовный гецен человека начинает 
формировать всё расширяющийся конус своего энергоинформационного каркаса за счет 
субстрата слоев Астрально-Ментально-Духовного СУОМ. Кстати, именно различие в 
структуре духовных геценов создает предпосылки для формирования видов в классе 
гуманоидов (человек, эльфы, гномы, дельфины, драконы и т.п.). Достигнув впервые 
Эфирного СУОМ, вибрации духовного гецена начинают взаимодействовать с резонансно-
комплементарным геценом животного (гоминида), преобразуя со временем как его 
эфирное энерготело, так и биологическое тело, а также усложняя и расслаивая свой 
высокочастотный энергоинформационный комплекс, создавая первичную психику 
прагуманоида. Как пишет контактер Патрисия Кори: «Первое воплощение новой души 
(т.е. обретение вещественного тела на планете – А. Б.) является для нее катастрофой, 
поскольку она еще не приобрела опыт, который помог бы ей определить себя в 
реальности, состоящей из таких медленных вибраций и частот. Новые души, впервые 
входящие в физический мир, поражены сильнейшей полярностью и противостоянием, 
существующим там... не имея никакого опыта, они погружаются в реальность, 
подпитывая движущие силы полярности» [20, с. 206-207]. Впервые появившись на 
подходящей планете с уже развитым биологическим миром, души людей воплощаются в 
близких им по резонансу антропоидов и начинают свой эволюционный путь на планете, 
преодолевая инстинкты своего животного тела, медленно наращивая частотность 
эфирного тела и ослабляя свою связь с геценом вселенной (Богом) и со своим Я-
изначальным, геценом своей души. Так что при зачатии/рождении человек получает 2 
заряда энергии: 1) биологический заряд из V-го слоя частотности своей планеты, и 2) 
духовный заряд из слоя частотности, где находится на тот момент его Я-
изначальное (от VII до XII-го слоя). У этих зарядов разное назначение – биозаряд идет 
на поддержание жизнедеятельности организма и определяет величину продолжительности 
жизни наряду с программой социума; духовный заряд расходуется на эмоционально-
ментальную (психическую) деятельность человека. В течение жизни эти заряды у 
обычного человека расходуются и не возобновляются. Но индивид, осознавший себя в 
Мире и выбравший свой Путь, может через медитации, подключившись к КР, 
возобновлять и даже увеличивать свои заряды, поддерживая своё здоровье, 
долголетие и молодость.  

 Первым пралюдям в своём человеко-роду предстоят сотни и тысячи 
реинкарнационных вселений, чтобы накопить какой-то планетный опыт в своих телах и 
душах, усложняя эволюционный ряд гуманоидов. Этому способствует традиционная 
культура, ибо целью культуры есть преобразование своей природной среды обитания 
(ПСО) в искусственную среду обитания (ИСО) для сохранения популяции, тем самым 
меняя и себя и свою популяцию. При этом происходит раскрытие и наработка нижних 
чакр эфирного тела, а также энергетических центров души, усложнение её структуры 
(души «набирают грехов земних», поэтому традиция и регулирует поведение людей, не 
позволяя «зарабатывать» их). После перехода планеты в состояние звезды и выброса этих 
душ в Астрал, они воплощаются на новой планете с подходящими для них резонансными 
частотами в биосфере. Так формируются планетные циклы существования человека, а в 
них реинкарнационные ряды вселений ЭИКЧ на планетной стадии его развития. Более 
детально это рассмотрено в работе [14]. Но планеты, завершая свой эволюционный этап 
развития, увеличиваясь в своем объеме, массе, энергетичности, переходят на 
инволюционный этап – переходят в разряд звезды [21]. Планеты растут и превращаются в 
звезды, аналогично как подросток созревает в взрослого человека, создавая единый 
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генетический планетно-звездный ряд. При этом вся биосфера исчезает, а «души» людей 
пинком выбрасываются в свои энергетические пространства, чтобы вновь начать свое 
развитие на новой, подходящей, планете, совершая новый планетарный цикл своего 
существования. Таким образом, ЭИКЧ проходит шесть планетных циклов с полными 
реинкарнационными рядами. С шестого планетного цикла ЭИКЧ переходит либо в 
плазмоиды, либо в разряд астрально-духовных существ, которые «вещают» контактерам 
о тайнах Мира. Либо растворяют свои ЭИК в Квантовой реальности (Путь Будды). 
Инволюционный этап развития у людей начинается с конца четвертого – начала пятого 
планетного цикла. Тогда у них начинает просыпаться стремление к науке, эзотерическим 
знаниям, к просветлению, к автотрофности, т.е. к питанию энергией/праной, как это 
предвидел В.И. Вернадский, томление по духовности. На эволюционном этапе 
преобладает животное состояние человека (на его 1-3 планетных циклах) за счет дрейфа, 
сползания Я-изначального с верхних слоев частотности на более нижние (до VII -го). На 
планете, особенно к концу её развития как планеты, обитают люди почти всех планетных 
циклов, но в разной пропорции. Преобладают представители первых трех циклов, которые 
и уйдут с планеты из-за своей низкой частотности при её переходе в 
постцивилизационную, более высокочастотную, стадию. Если, конечно, не займутся 
повышением своей духовности/частотности, раскрывая канал связи со своим Я-
изначальным. Ниже приводимые таблицы дают параметры для этой трансформации.  

Социальное поле и давление социума. Как уже сказано, наступает новая эпоха, 
Эпоха Трансформации планеты и человека, эпоха великого перехода нынешней 
цивилизации в новое, постцивилизационное, состояние. 

Человеческое общество в своем развитии на Земле проходит ряд объективных 
стадий своего планетарного существования. Любой замкнутоцикличный процесс (ЗЦП) 
имеет экспоненциальный вид с гиперболическим обострением в конце и разбивается на 6 
стадий. Это четко видно на примере развития и социализации человеческого общества на 
планете Земля (рис. 8), которое завершает свою 5-ю стадию. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 8. График социализации человека 
 

5

4

3

2

1

2,5 2,4 2,3 2,2 2,1 2 1,9 1,8 1,7 1,6 1,5 1,4 1,3 1,2 1,1 1 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5 0,4 0,3 0,2 0,1 0

T, млн. лет

Структурные 
единицы 
антропогенеза

Homo  sapiens
(человек 
разумный, 
человек 
современный)

Кроманьонец

Неандерталец

Гомо эректус

Гомо габилус



 10 

Эта пятая стадия, названная цивилизационной и начавшаяся после Потопа (12,5 
тысяч лет назад) и неолитической революции, близится к своему завершению, после чего 
начнется последняя, очень короткая, шестая,  постцивилизационная стадия планетарного 
этапа существования человечества и перехода его на космический этап своего 
существования в виде плазмоидов и светоносных структур. Цивилизационная стадия сама 
разбивается во временном и региональном аспектах на ряд цивилизаций, таких как 
дальневосточная, индийская, исламская, славянская, западнохристианская, 
латиноамериканская, североамериканская (на сегодняшний день). Чем характеризуется 
нынешняя цивилизационная стадия развития и социализации человечества? Идеями 
господства человека над природой и биосферой, моралью насилия, конкуренции, 
потребления;  появлением государственно-цивилизационного процесса (ГЦП): 
возникновением государств, городов, письменности, ростом и масштабом войн, 
ускоренной урбанизацией, резким ускорением развития науки, технологий, техники и т.п. 
Всем этим социум давит на отдельного человека, программирует его в нужном 
направлении. Почти три миллиона спокойного, неторопливого развития в палеолите – и 
10 тысяч лет всё ускоряющейся скачки. Куда? Зачем? Почему? Во что перейдет? Когда? 
Многие мыслители пытаются ответить на эти вопросы. Мы предлагаем свой ответ на них, 
исходя из поливихревой концепции формирования Вселенной и человека и экспертно-
эниологического метода получения цифровой информации.  

Существующий кризис  в развитии общества – это, прежде всего, кризис человека, 
кризис его психоэнергетического развития. Все остальные кризисы, что на виду, - это 
лишь его следствия. Следовательно, нужно выяснить, что и кто заставляет человека 
меняться и в каком направлении. Ясно, что новую цивилизацию, новый социум, должен 
создавать новый человек, человек с новым мировоззрением, новыми качествами и 
другой моралью, отличающейся от существующей, господствующей в обществе. Каковы 
должны быть эти новые мировоззрение, качества и мораль и психофизические параметры 
человека?  Чем будет характеризоваться эта новая, ноосферная, цивилизация?  

Почему должен меняться человек и человечество в целом? Потому что основной 
(абсолютный) закон Мира – это стремление к изменению своих свойств и параметров. 

Откуда идут импульсы преобразования на элементы системы? Они идут от: 1) 
Первичной Среды, т.н. Квантовой Реальности (КР); 2) генерирующего центра (гецена) 
системы, творящего свою систему; 3) соседних поливихревых систем, создающих 
вторичную, т.н. материальную, среду; 4) соседних элементов системы. Появление 
цивилизационной стадии на планете было обусловлено рядом факторов: 1) изменением 
состояния нашей галактики  Млечный Путь– ~ на 10%; 2) состоянием нашей Солнечной 
системы – ~ на 30%;  3) состоянием нашей планеты Земля – ~ на 55% и 4) состоянием 
самого человечества (его эгрегора) – ~ на 5%. Во всех этих системах произошел скачок 
энергетичности  и частотности – ~ на 30% в первых двух и ~ на 20% в остальных. 
Меняется Космос – меняется и человек. Как видим, основные факторы, воздействующие 
на изменение человека и общество, это Солнце и наша планета Земля. 

В начале 20-го века Земля имела частоту собственных колебаний в 6.5 герц. На 
сегодня (23.02.13.) эта частота составляет уже 14 герц. В 2160 году (по Главной 
вероятности развития событий), когда завершится Эпоха Перемен, частота Земли 
достигнет 3.101 герц, частота растительных клеток - 7.101, а частота животных клеток -   

1.102 
герц. В 32-м веке, когда закончится постцивилизационная фаза развития и 

планетарный цикл существования человечества на этой планете, частота Земли достигнет 
7.102 

герц. Земля начнёт переходит в режим мини-звезды, в состояние нынешнего 
Юпитера. Естественно, что биосферы и антропосферы на Земле уже не будет. Частота 
Солнца на сегодня 2.5.103 

герц, а 32-м веке составит 4.104 
герц. Солнце разогревается, как 

и Земля. 
Когда произойдет переход на постцивилизационную стадию? Сам процесс 

перехода практически уже начался. Преобладающее накопление отрицательных эмоций и 
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идей в психополе человечества, т.е. в ноосфере планеты, скоро превысит критический 
предел. Жажда разрушения, насилия, агрессии, зависти, жадности и т.п. уже достигли 80% 
объема психополя. Ориентировочно, с 80%-й вероятностью, он завершится через 150 лет. 
При достижении 95%-го предела наступит обвал, смена направленности процесса. В 
конце Переходного Периода в выделенных элементах вновь произойдет скачок 
энергетичности и частотности примерно на 35%. Человечество перейдет в 
постцивилизационную стадию, в более высокочастотное состояние с положительным 
потенциалом длительностью примерно в 1200 лет. Чем будет характеризоваться эта 
стадия? Усилением внимания человека на свой внутренний мир, на раскрытие своих 
экстрасенсорных способностей, постоянной связью со своим Я-изначальным и Творцом 
Вселенной. 

«Есть три способа рассмотрения Мира и себя: Мир (и человек) как машина; Мир (и 
человек) как организм; Мир (и человек) как воля. Люди, движения, идеологии 
различаются по этому критерию» [22, с. 21]. Современная цивилизация и наука с 
ньютоновских времен рассматривает Мир и человека как «машину», отражением чего в 
математике служит господство понятия множества. Лет 50 назад в науку стало 
прокрадываться понятие «система», но до понятия «организма»  оно ещё не дошло, чему 
служат работы Э.А. Азроянца на тему отличия организма от существующего понятия 
системы. И он таки прав, ибо то, что предлагают под понятием «система» и «общая теория 
систем» есть ни что иное как замаскированная суть множества. Ибо в господствующих 
представлениях о системе нет главного, что делает систему системой – нет идеи 
генерирующего центра системы, гецена, который и создает систему и все особенности, 
отличающие её от множества. Именно гецен проявляет себя как воля, как импульс, 
творящий мир вокруг себя, мир как организм-систему, который затем, застывая и 
омертвляясь, превращается в машину.  Этот третий взгляд на Мир всегда был присущ 
магии (К. Кастанеда,  А. Ксендзюк), проник в философию (А. Шопенгауэр), в 
психологию в виде психонетики (О. Бахтияров), начинает проникать в науку в виде 
системно-структурного моделирования (А.Ф. Бугаёв). Три взгляда на Мир – это три 
точки фиксации обыденного сознания: 1) на внешнем мире с его дискретностью, 
элементностью, жестких функциональных связях; 2) на себе как живом организме с его 
целостностью, одушевленностью, разумностью; 3) на Первоисточнике, воспринимаемом 
как Воля, Творец, Гецен, творение которого предстаёт как организм-система независимо 
от масштаба творения. Обыденное сознание человека – это проекция его гецена, его Я-
изначального на биологическое тело. Новый человек – это человек, осознавший 
тотальность Мира, его структуру и многообразие, принявший  эти три взгляда на Мир, но 
взявший за основу концепцию «Мир как Воля» и нацелившийся на свою 
трансформацию, на свое перепрограммирование. Новый человек, ноосферный,  создает 
новую, ноосферную, цивилизацию.  

В новую эпоху человек займется целенаправленным «выращиванием «Я» как 
волевой инстанции, способной создавать различные формы. Инстанции, которая творит 
новые формы, но не подчиняется им, инстанции, которая становится главной опорой в 
мире условных вариаций  и более не привязана жестко к структурам мира культуры» [22, 
с. 270]. Импульс для возникновения новой эпохи идет как из глубин Космоса, от Творца, 
так и с ноосферы планеты, и будит человека. Он должен воплотится в новой Вере, в новом 
мировоззрении, возможно в новой религии, как форме воплощения Веры. Наличие Веры и 
связи с Творцом отличает людей от животных. Да, Вера принимает в социуме облик 
религии и потому цивилизации и классифицируются по религиозному признаку. «Вера 
формирует цивилизации, а те придают ей форму  и превращают её в религии… У каждой 
мировой религии есть свой контур сверхсознания, свой диапазон общения с Великим 
Нечто, свой язык разговора с Богом» [23, с. 221, 222]. Будущая цивилизация расширит 
диапазон общения человека с Богом, увеличит глубину этого общения и ясность 
понимания смыслов Мира. Человек увеличит связь обыденного сознания со 
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сверхсознанием – своим Я-изначальным и Геценом Вселенной, усилит связи между 
биологическим телом и своим энергоинформационным каркасом, в результате чего 
увеличит свои способности к трансформации, адаптации, регенерации. 

Изменение качества человека в процессе его работы над собой и Трансформации 
приведет к изменению качества цивилизации, человечества  и ноосферы планеты в целом. 
«Зажигая» себя, т.е. увеличивая свою частотность, человек зажигает планету, переводит её 
в разряд звезды. При этом человек выходит из «плена» планеты и сам переходит в 
звездное, космическое состояние – в разряд «плазмоидов», светоносных структур, как 
следующего этапа своего вселенского существования. В целом, последующая 
тысячелетняя эпоха, что предоставит нам Земля, и будет заключаться в подготовке 
планетарного человечества к космическому этапу его существования. Новый человек, 
«люден… станет итогом целенаправленной системы воспитания и научения… и сотворят 
их сапиенсы в здравом уме и твердой памяти. Мы хотим, чтобы именно Россия стала 
колыбелью новой человеческой расы» [24, с. 701, 702]. «Россия просто обязана стать 
страной, поставившей перед собой четкую и ясную цель: первой прорваться в Нейромир. 
Первой сделать ставку на нейротехнологию и стать колыбелью металюдей, люденов» [24, 
с. 621]. Передовые технологии в педагогике, отраженные в фундаментальной работе А.В. 
Вознюка [25], талантливого украинского ученого, ноосферное движение, возглавляемое 
А.И. Субетто, ноосферное образование - является первыми шагами на этом Пути.  

Перейдём от теории к практике, к вопросам, которые интересуют «шкурку» 
каждого человека: параметры здоровья, возможности омоложения, долголетия, 
бессмертия, просветления и пробуждения. Кого-то интересуют вопросы вознесения, 
пранического питания, телепортации в другие миры (состояние Бабаджи, дона Хуана). 
Эти параметры изложены в табл. 1-4. В них же ответ на вопрос: «Почему эльфы 
бессмертны? Что отличает их от человека? В чём вообще секрет бессмертия? Есть ли 
люди уже достигшие бессмертия?»  

Основные выводы. Для достижения бессмертия необходимо: 1) полное стирание 
своей программы длительности жизни, заложенной эгрегором социума, и связанной с ней 
подпрограммой старения;  2) тесная, 95% и выше, связь и плотность связи (скрутка) 
между биотелом и эфиротелом, и минимум 70% и выше связь между эфиротелом и 
астрально-ментально-духовным комплексом («душой» человека). Заметим, что именно 
такая тесная связь и служит обоснованием мироточения мощей большинства умерших 
святых. Для своего омоложения необходимо стереть подпрограмму старения в своей 
программе длительности жизни и впечатать программу омоложения как в вещественный 
геном биотела, так и в полевый геном эфиротела. Для вознесения (как Христос) 
необходимо повышение частоты вибраций клеток органов до 250-350 герц. Для 
достижения пранического питания необходимо повышение трансмутационного процесса 
превращения энергии в химические элементы в клетках органов (холодный ядерный 
синтез) до 90% и выше за счет усиления притока энергии, что достигается с помощью 
постоянных динамических медитаций (энергоинформационных упражнений). Для 
поддержания своего здоровья в первую очередь необходима высокая степень 
гармонизации процессов в структурах биологического тела и эфирного энерготела – 95% 
и более. Наше здоровье на 80% определяется нашим мировоззрением и, соответственно, 
степенью гармонизации нашего ЭИК.  И только во вторую очередь – внешним 
воздействием среды. Медитационных методов для решения этих вопросов в литературе 
достаточно. Необходимо лишь желание и действие для достижения поставленной цели. 
Осознанное внимание раскрывает каналы ЭИКЧ, увеличивает коэффициенты фильтрации 
своих тел и забор энергии из КР через свои чакры и гецен (Я-изначальное). Т.е. работает 
как насос, выкачивающий воду из скважины, направляя энергию для регенерации своих 
органов, возникновения новых клеток за счет трансмутации энергии в химические 
элементы и молекулы (холодный ядерный синтез, который у обычного человека 
составляет всего лишь ~0.5%).   
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Метод цифровой диагностики. Поясним, что цифры в тексте и в таблицах 
получены экспертно-эниологическим методом из информационного поля вселенной. 
Новая эпоха требует нового ученого, оснащенного интуицией как методом. Наблюдатель 
неизбежно включен в процесс/состояние («включенное наблюдение» как в социальных 
науках), чтобы его чувствовать и измерять. При этом Наблюдатель может сам служить 
прибором измерения, ибо механический прибор не имеет энергоинформационной 
составляющей как искусственный продукт Вещественного мира. Лишь человек, как 
неразрывная часть Мира, может отразить всю его структурную глубину. В этом 
особенность будущей Науки: Исследователь сливается  со своим объектом исследования 
(ОИ) и сам является измерительным прибором! В этом суть экспертно-эниологического 
метода – вхождение в волновой резонанс с ОИ и считывание с него соответствующей 
информации. Конкретно: 1) выбор ОИ; 2) выбор параметров измерения; 3) выбор эталона 
измерения и единиц измерения;    4) вхождение в измененное состояние сознания (ИСС) и 
настройка на резонанс с ОИ через его образ, имя, какие-либо качества; 5) наличие 
указателя («стрелки прибора»), сигнализирующего о вхождении в резонанс и дающего 
отметку на масштабной шкале параметра.  

Настройка исследователя на энергоинформационную сторону Бытия, как метод, 
должна всё больше преобладать в Науке, ибо, как свидетельствует квантовая физика, «мы 
в настоящее время воспринимаем незначительную часть информации, только одну из 
сторон, один из «способов описания» в виде локальных твердых объектов… Мы уже 
разучились воспринимать другой возможный «способ описания» в виде нелокальных 
полевых структур… Однако… мы в состоянии расширить свое восприятие. Во-первых, 
можно «размягчить» данный предметный мир и научиться воспринимать содержащую в 
нем дополнительную информацию. Для этого необходимо перейти в режим видения 
полевой энергетической структуры «твердых» объектов и даже структур, не имеющих 
предметного воплощения. Во-вторых, мы способны воспринимать и «проявлять» другие 
реально существующие проекции реальности, причем также в различных режимах, как в 
виде локального предметного мира, так и в виде нелокальных энергетических структур» 
[26, с. 51]. 
 Остановимся на проблеме просветления/пробуждения. Каждый человек несёт в 
себе семя Просветления и Пробуждения. В своё время оно прорастает и раскрывается в 
бутон Выбора – и дальнейшего, уже осознанного, Пути жизни. На магадхи 
«пробужденый» звучит как «будх». Поэтому такой человек называется «буддой». Но 
русскому человеку не нужно углубляться в санскрит, пали, магадхи, ибо это всё калька с 
древнерусско-славянского глагола «будить, пробуждать», который существует и сейчас в 
современных русском и украинском языках. Отсюда вытекает существительное «буда, 
будда», т.е. «пробужденный». Напомню, что прозвище Будды до пробуждения было 
«Сакья-муни» - «человек из рода сакиев», т.е. саков. Этноним «саки» хорошо известен с 
VI-го столетия до новой эры, когда они под предводительством своей царицы Томирис 
разгромили вторгшего на их территорию (Средняя Азия) персидское войско царя Кира II 
Великого (593-530 до н.э.). Но этот этноним появился ещё за тысячу лет до этого события, 
т.к. арийский род сакиев появился в Северной Индии, в предгориях  Гималаев еще в XVI-
м веке до н.э. в составе 5-й волны арийского нашествия на Индию. Толчком для первого 
нашествия послужила битва при Курукшетре (Курское поле), которая произошла в 3102 г. 
до н.э. на территории Волго-Окского междуречья, события и топонимы которого 
отражены в Махабхарате [27]. 

Будда был не единственным пробужденным. В его время в Индии уже жило 20 
будд, а на всей планете ~1.5 тысячи «будд». Он лишь первый, кто широко 
разрекламировал этот Путь. В настоящее время их ~20 тысяч. 

 Синонимом пробуждения служат термины «сатори» (японский дзен), «мокша» 
(индийский буддизм) и др.. 
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Да, в литературе существуют такие термины как «бодхи», «мокша», «самадхи», 
«сатори» и т.д., которыми люди пытаются отразить изменённые состояния сознания 
человека, изменённые состояния его энергетики. В русском языке используют термины 
«просветление» и «пробуждение», причем используют их как синонимы. К примеру:  
«бодхи  (санскр., пали, дословно — «пробуждение», «просветление») — одно из 
ключевых понятий буддизма, означающее высшее состояние сознания, духовное 
просветление. Достижение Б. не есть прекращение духовного развития личности. Есть 
разные уровни достижения этого состояния: низший из них — состояние архата, высший 
— бодхисаттва и будда. Достижения Б. — цель каждого буддиста. Для этого человеку 
необходимо пробиться через барьеры обыден. мышления к недвойственности, к-рая лежит 
за противопоставлением «Я» и «не-Я». Однако редко кто становится буддой. Поэтому в 
св. писании содержатся высказывания о низших ступенях лестницы, ведущей к духовным 
вершинам: самадхи, праджня, сатори. Б. входит как составная часть в ряд понятий и 
названий, играющих важную роль в будд. истории, мифологии, философии: Бодхи-Гая — 
местность, в к-рой на Шакьямуни снизошло просветление; дерево бодхи, под к-рым оно 
произошло, бодхисаттва — личность, стремящаяся к состоянию просветления; бодхичитта 
— энергия, движущая бодхисаттву к просветлению. — Н. Л. Жуковская, Н. А. Канаева» -   
Буддизм. 2009. Сайт Академик. На сайте «Пробуждение» имеем: «Просветление 
(пробуждение) – это замечательное состояние, но дать ему точное описание очень сложно, 
потому что оно находится вне слов и понятий. Просветление – это изначальное состояние 
сознания. Это состояние чистого неограниченного сознания – оно было таким, пока вы не 
надумали о себе всякой всячины. «Неограниченного» – означает «не имеющего никаких 
границ, размеров, ограничений». Слова, мысли, понятия, представления, убеждения, 
мировоззрения – это всё ограничения.  Просветление – это истинная природа духовного 
существа, то есть Вас. Она неизменна, вечна и бесконечна». И т.п.  Аналогичную 
словомешалку  мы найдем и у Судзуки: «.Сатори — это самое интимное и личное 
переживание и потому не может быть выражено словами или описано каким-либо другим 
способом… Сатори можно определить как интуитивное проникновение в природу вещей 
в противоположность аналитическому или логическому пониманию этой природы». В его 
«Основах дзен-буддизма» мы не найдем четкого критерия различения обычного состояния 
от состояния сатори. Но разве такой критерий не существует? 

Какой механизм просветления/пробуждения, что просветляется? Какой 
количественный параметр, отделяющий обычного человека от просветлённого и от 
пробуждённого? Рассмотрим этот феномен. 

 Просветляется сознание человека, точнее меняется его количественный состав. 
Что такое сознание и осознанность? Осознанность – это процесс, процесс отображения 
действия внешней среды на человека, наша реакция в виде внимания на то, что 
совершается в данный момент. Сознание – это результат этого отображения, к примеру 
его застывание в виде знаково-символической (образно-словесной) картины, 
представления. Этим занимается в комплексе мозг вещественного тела, эфиромозг 
эфирного тела и ум ментального тела. В целом этот комплекс  и результат его действия 
люди называют «разум», «сознание». Но говорят и о потоке сознания, синониме потока 
внимания. 

Рассмотрим параметры просветления/пробуждения через количественный состав 
обыденного сознания, которое многокомпонентно как белый свет, пропущенный сквозь 
линзу. Как уже отмечено, внешняя материальная среда вселенной упорядочена 
направленным поливихревым движением из её гецена и по частоте разделяется на 12 
слоев, которые можно сгруппировать в два крупных структурных уровня организации 
материи (СУОМ): Вещественную Реальность (ВР), включающей в себя низкочастотные 
слои  I-VI, и Голографическую Реальность (ГР) или Тонкий мир, включающей в себя 
высокочастотные слои VII-XII. Т.н. XIII слой – это Первичная Среда (ПС) в состоянии 
хаоса с его  плоско-ламинарным хаотическим движением. Это состояние ПС можно 
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назвать Квантовой Реальностью (КР) как её называют в квантовой физике, т.к. в ней 
возникают только первичные кванты изменений свойств ПС и она находится в 
запутанном состоянии (аналог войлока). Первичная Среда всегда находится в 
пульсационном режиме двух своих состояний: в виде Квантовой Реальности и виде 
Материальной Реальности, состоящей из бесчисленного множества вселенных – 
поливихрей максимального размера. Характеристики слоев частотности даны выше, а 
также на сайте Академии Тринитаризма [28-30]. Состав сознания у человека 
индивидуален и зависит как от опыта существования души – количества планетных 
циклов (ПЦ) её существования и реинкарнационных рядов в каждом цикле, так и от 
состояния сознания на данный момент – обыденные действия, направленные наружу, или 
медитативные действия направленные вглубь себя. Так, сознание Будды в момент 
медитации практически на 100% отражало состояние Квантовой Реальности, т.н. нирваны 
по терминологии Будды.  
В табл. 4 приведен состав (в %) обыденного сознания различных людей (включая 

автора) в обычном состоянии (вне медитации). Степень раскрытости сознания и 
количества структурных уровней, охваченных им, определяют меру истинности 
полученного знания. 

Что вытекает из анализа таблицы?   
1) Видим, что граница между Вещественной Реальностью и Голографической 

Реальностью отбивается четко. Если взять отношение ГР+КР (числитель) к ВР 
(знаменатель) как коэффициент одухотворенности сознания (или осознания) – Ко, то 
получим цифры, которые можем использовать как показатель наличия и степени 
просветления/пробуждения. Цифры в таблице получены с помощью экспертно-
эниологического метода, о сути которого сказано выше. 

2) Люди, не достигшие пробуждения, не выходят сознанием и состоянием своей 
энергетики на XIII-й уровень, уровень Квантовой Реальности, «нирваны» Будды, 
характеризуемой безмолвием, темнотой, абсолютным холодом. С этого уровня идет во 
вселенную (через её генерирующий центр, сокращенно гецен) неструктурированная 
энергия. Проходя сквозь гецен вселенной (XII-й уровень), она поляризуется на инь и ян, 
низкочастотный поток (НЧП) и высокочастотный поток (ВЧП), закруживаясь спиралью 
каждый в свою сторону, интерферирует, создавая волновые структуры. 

3) В эволюционном развитии человека в сторону Тонкого Мира воздействие III–го, 
животного уровня и его вклад в сознание падает от максимума (50% у человека 1-го ПЦ) 
до минимума (15-5% после пробуждения). При этом происходит рост вклада IX-го, 
ментального уровня (до пробуждения человека, затем он падает). 

4) Показателем просветления служит увеличение почти на порядок доли духовных 
уровней (X-XII), роста благодати, но отсутствует выход в Квантовую Реальность. Это 
напоминает закрытую крышкой артезианскую скважину, где вода находится под 
давлением, но выхода нет – устье скважины заглушено крышкой. Внимание при 
медитации уходит вверх, энергия накапливается, может возникать нимб над головой, но её 
еще недостаточно для сброса крышки и выхода на волю – в мир Квантовой Реальности, в 
бесконечность Первичной Среды, в мир «большой ванны», или нирваны, как обозвал  её 
Будда. Практически все христианские святые просветлены, но не пробуждены. Примером 
может послужить Сергий Радонежский – у него вклад XIII- го уровня равен 0%, XII-го - 
7%, XI-го - 15%, X-го - 20%. Просветлён, но не пробуждён. Даже Богоматерь (в своем 
энергетическом теле на сегодня) находится в таком же положении: XIII- й - 0%, XII-й - 
20%, XI-й - 30%, X-й - 40%,  VII-IX-й -10%. Просветлена, но не пробуждена. Причина – в 
их нацеленности только на Творца (гецена), а не на выход вне его. А также в 
подчиненности Христу.  

5) Основным показателем пробуждения, которое может начаться уже с 4-го 
планетного цикла как поворотного момента эволюции, является наличие ненулевого 
вклада XIII– го слоя в состав сознания, т.е. выход на уровень Квантовой Реальности, 
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или «нирваны» Будды – в состояние недвойственности, характеризуемое ненаправленным, 
хаотическим движением. Двойственность/полярность существует только на уровне 
Материальной Реальности как показатель направленного движения. Вспомогательным 
параметром служит величина коэффициента осознания – Ко от 4,0 и выше (до 9.0 у 
Будды). Видим, что обычные, непросветлённые и непробужденные люди находятся в 
полосе Ко от ~0,5 до ~4.0. 

6) Отметим, что пробуждение может происходить либо внезапно (как у автора) – 
возможно роль играют действия в предыдущей жизни, либо после длительных 
медитационных упражнений – как у Будды, который потратил на это 6 лет аскезы, пройдя 
путь просветления. При этом возрастает вклад духовных уровней (X-XII). В процессе 
жизни пробужденного их роль и величина XIII– го уровня растет. 

7) Особняком стоят показатели А. Ксендзюка после его занятий тольтекской 
магией (на 17.08.13). Во-первых, Ко=0.28, упал почти в 6 раз вместо своего роста у людей, 
идущих в направлении к Творцу (XII-му уровню). Во-вторых, обращает на себя странный 
состав сознания: резкое падение уровней Тонкого Мира и резкое возрастание уровней 
Вещественной Реальности. Т.е., декларируемый и практикуемый Путь тольтекских магов 
превращает людей в энергетических существ физического вакуума Вещественной 
Реальности (плазмоидов типа шаровых молний). Какая техника из всего их набора 
приводит к этому? Это техника сновидения (на 80%) и частично сталкинга (на 20%). Все 
их полёты и путешествия в сновидениях происходят не в «бесконечной вселенной», а в 
многослойном и многомерном энергетическом теле планеты (IV-VI- е слои). Нашей 
планеты Земля! Все их рассуждения о видении «бесконечной вселенной» опровергаются 
их же эмпирическим фактом наличия Центра («Орла»), откуда идут все эманации. 
Наличие центра свидетельствует о конечных размерах системы. Бесконечность не имеет 
центра. Кроме того, поле Земли не отпускает от себя так просто души людей – нужно 
преодолеть энергетическое притяжение, подобное гравитационному. А для этого нужно 
выйти в Квантовую Реальность, чтобы зачерпнуть оттуда энергии, пробудиться. Но для 
тольтекских магов и Ксендзюка Духовные уровни - это всё пустой звук. Только связью  с 
Квантовой Реальностью достигается абсолютная свобода, а не  закукливанием себя в 
слоях Вещественной Реальности, как это делают тольтекские маги и их последователи. 

Различие Путей Самореализации. Человек может выбирать себе любой 
эволюционный Путь (их семь). Но Путь тольтекских магов и их адептов (Путь против 
эволюции) кажется слишком убогим. Ограничивать свое сознание только Вещественной 
Реальностью, сворачивать его слои с 12-ти до 6-ти? Хотя вряд ли они осознают это – 
практиков у них хватает, а вот с теоретиками у них туго, нет людей с «информационным 
видением». А одного «энергетического видения», которого  они добиваются с таким 
трудом, недостаточно для понимания сути Мира. 

Те, кто концентрирует свое внимание на Боге, Свете, Звуке (как большинство 
индийских Мастеров и христианских монахов), т.е. на X-XII- м уровнях частотности, 
достигают просветления, но не пробуждения. Пробуждение – это выход через «задний» 
проход Бога, кольцо структурирования той неструктурированной энергии, что идет из 
Квантовой Реальности (XIII- й уровень в таблице) в нашу Материальную Реальность, 
выход в состояние хаоса, нирваны, бесконечности с её ненаправленным, линейно-
ламинарным потоком движения. Поэтому Будда, выйдя за пределы Бога, этого кольца 
структурирования энергии, не испытывал к нему священного трепета, подобно тому как 
человек не испытывает эмоций к сливному отверстию, через которое уходит вода в ванне. 
Будда в медитации, выходя сознанием сквозь это сливное кольцо вселенной, попадал в 
бесконечность Первичной Среды. Вот где его охватывал восторг, а не на подходе к этому 
кольцу (гецену), как это происходило у христианских святых и большинства мистиков.   

Какой инструмент помогает человеку достичь пробуждения? Первый – это 
естественный процесс волочения нашего энергоинформационного каркаса по 
эволюционному полю Жизни. Рано или поздно в результате многих планетных циклов 
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существования и несчетных реинкарнационных воплощений человек туда попадет, ибо 
мы вышли оттуда и придем туда. Второй – это медитация: энергетические упражнения 
подобные физзарядке. О ней написана гора литературы, но суть проста и заключается в 
следующем: 1) знать строение своего энергоинформационного каркаса; 2) сделать свой 
поток внимания сферическим и направить часть его в голове во все стороны (на 3600), 
чтобы остановить внутренний монолог. Вторую часть потока внимания (внимание – это 
энергия) направить на самые верхние чакры – за темечко и вверх до бесконечности; 3) 
процесс проводить пульсационно, в ритме дыхания; 4) поза любая, как удобно и позволяет 
ситуация – сидя, лежа, стоя, в движении. 

Внимание, ум, мысль. Внимание – это поток нашего обыденного 
многокомпонентного сознания, смешанного потока волн/колебаний/вибраций от наших 
чакр (энергоцентров). Как правило, оно линейно-векторно, жестко связано с нашим 
зрением, и подобно зрению скачет с объекта на объект. Т.к. зрение направленно перед 
собой, то и внимание почти всегда направленно вперед. Необходимо тренироваться в 
объемном, сферическом потоке внимания вокруг своего биологического тела, и отделении 
потока внимания от луча зрения. Учиться легко вращать поток внимания, расщеплять его 
на мелкие самостоятельные потоки, как это умел делать Юлий Цезарь – и слушал, и 
говорил и писал одновременно (три потока мышления). Тогда направляя внимание в 
голову (мозг), в эфиромозг эфирного тела и ум – субстанцию ментального тела, 
разворачивая поток внимания сферически, мы выключаем продуцирование хаотических 
мыслей–вихрей в среде ума (мыслеобразы) и вихрей в среде эфиромозга и мозга 
(мыслеслов), которые пожирают примерно треть нашей энергии. И лишь когда возникает 
проблема и поставлена задача, которую надо решить, эта задача как вибратор вызывает 
направленный поток вихрей-мыслей, т.н. мышление («охоту на мышей»). Однако 
мышление у обычного человека возникает редко – «мышление также редко, как танцы у 
лошадей», любил повторять Г.П. Щедровицкий, талантливый советский философ.  Мысли 
возникают двояко – от сигналов извне и от сигналов нашего организма. От сигналов извне 
помогает вращающаяся защитная сфера внимания вокруг ментального тела. От сигналов 
внутренних хорошо помогает техника «взгляд назад» - указанное выше сферическое 
разворачивание в голове линейного потока внимания. Более детально это расписано в 
монографии автора [12-13].  

Зачем обычному человеку нужно заниматься медитацией, стремиться к 
просветлению и пробуждению? Затем, что это инструмент достижения неограниченного 
источника энергии, необходимой человеку для его существования, развития, 
трансформации. 
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Таблица 1.  Частота клеток органов человека (герц), в среднем 
Х р и с т о с Органы 
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Пальцы ног 60 80 250 80 95 120 80 85 120 100 110 95 90 75 75 80 70 70 70 70 90 

Пальцы рук 70 90 250 90 100 140 90 95 130 110 120 110 100 80 80 90 75 75 75 70 100 
Бронхи 70 90 250 100 100 140 90 95 130 120 130 110 110 80 80 90 60 75 75 70 90 
Легкие 70 90 250 100 100 140 90 100 140 120 130 110 110 80 80 90 60 75 75 70 90 
Печень 70 90 250 100 100 140 90 100 140 120 130 110 110 80 80 90 70 75 75 70 90 
Сердце 80 120 350 140 145 160 100 140 160 150 160 130 120 80 90 100 75 85 85 75 90 
Мозг 90 120 350 140 150 180 130 150 170 140 150 140 135 100 110 100 90 90 90 70 120 
Позвоночник 65 85 250 90 95 120 85 95 110 120 130 105 95 70 75 80 60 70 70 70 85 
 
 
Таблица 3.  Факторы  здоровья,  долголетия,  бессмертия (%), в среднем 

Программа Гармонизация 
 

Степень Воздействие 
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ы  и 
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а 

социу

ма 
качества  
пищи  и  
воды 

места 
прожива- 
ния 

Здоровье 0 16 5 5 2 15 10 7 7 3 5 15 5 5 

Долголетие 95 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 

Бессмертие 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 
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Таблица 2.  Параметры энергоинформационного каркаса человека (в %) 
Х р и с т о с Параметры 
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биотелом 

75 95 100 60 85 100 60 85 95 45 50 100 70 85 45 80 55 40 50 20 95 

Связь 
эфиротела с 
душой 

95 99 100 100 100 100 95 100 100 95 100 100 85 65 95 90 85 60 85 25 70 

Связь с Квант. 
Реал. 

0 10 50 0 70 95 0 50 50 20 30 70 10 0 0 0 15 0 0 0 0 

Холод. ядер. 
синтез в 
клетках 

35 45 100 30 50 100 30 40 70 50 45 70 20 25 10 25 5 15 10 0.5 20 

Гармонизация 
биотела 

85 0 100 95 95 100 85 95 95 90 95 95 85 95 90 90 85 80 95 80 95 

Гармонизация 
эфиротела 

95 70 100 100 100 100 95 100 100 100 100 100 90 100 100 95 95 95 95 85 95 

Энергетич.  
«видение» 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 0 100 0 0 0 0 0 

Информацион. 
«видение» 

0 100 100 100 100 100 0 100 100 100 100 0 0 0 0 0 100 0 100 0 0 

Связь с 
планетой 

100 60 0 60 0 0 100 60 60 40 50 0 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Управ.  фазов. 
переход в др. 
миры 

0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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 Таблица 4.  Степень отражения структурного уровня Материальной Реальности в составе сознания человека (%), в среднем. 

Вклад  уровня  в  состав  сознания  (%) 
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I 5 4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 3 1 1 3 9 
II 5 4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 3 1 1 3 8 
III 50 45 40 40 35 30 20 5 5 25 7 5 2 30 15 15 30 45 
IV 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 7 
V 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 6 

В
ещ
ес
тв
ен

.  
 

VI 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 2 0 1 1 0 3 
∑ 64 55 48 46 39 34 24 10 10 29 12 10 11 38 20 20 38 78 

VII 11 13 12 11 11 9 17 3 3 10 3 3 1 14 10 7 15 3 
VIII 10 8 11 8 10 8 11 3 3 10 3 3 1 13 13 7 13 3 
IX 12 20 25 30 30 31 23 10 7 33 17 15 5 31 35 19 30 13 
X 1 2 2 3 5 8 12 22 15 10 25 19 15 2 10 15 2 1 
XI 1 1 1 1 3 6 8 20 17 5 20 20 25 1 6 12 1 1 

Г
о
л
о
гр
аф
и
ч
.  

XII 1 1 1 1 2 4 5 17 20 3 15 20 22 1 3 10 1 1 

К
в
. Р
еа
л
  XIII 0 0 0 0 0 0 0 15 25 0 5 10 20 0 3 10 0 0 

∑ 36 45 52 54 61 66 76 90 90 71 88 90 89 62 80 80 62 22 
Ko 0.56 0.82 1.08 1.17 1.56 1.94 3.17 9.00 9.00 2.45 7.33 9.00 8.09 1.63 4.00 4.00 1.63 0.28 

 


