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Бугаёв А.Ф. 
 

ЭНЕРГЕТИКА ЧЕЛОВЕКА: МЕХАНИЗМ, СТРУКТУРА, 
ПАРАМЕТРЫ ТРАНСФОРМАЦИИ 

Введение.  
Человек – часть существующего Мира. И как его часть он может и ощущать, 

сливаясь с ним, и отображать этот Мир, создавать его проекции, отображения, модели, 
которые, по большому счету, являются гипотезами, метафорами, ибо «карта не есть 
территория».  Данная работа есть результатом и ощущения и отображения Мира, с учетом 
накопленного человечеством и наукой опытом. Наступает новая эпоха, Эпоха 
Трансформации планеты и человека. Соответственно, необходимо перенести внимание с 
энергетики внешней на энергетику внутреннюю – энергетику квантового вакуума и 
энергетику человека. В науке это должно отражаться в виде перехода с концепции 
атомизма на концепцию энергетизма, концепцию волновых (поливихревых) 
структур. 

 
Постановка задачи. 
При рождении человек получает энергетический заряд, который истощаясь в 

процессе его жизни, определяет продолжительность его жизни. Откуда берется этот заряд 
энергии? Каков механизм порождения внутренней энергии, поддерживающей человека,  
Откуда вообще берется энергия? Какую форму имеет этот заряд?  Какова вообще 
структура энергоинформационного каркаса человека (ЭИКЧ), каковы параметры его 
трансформации в его эволюции? 

 
Решение задачи. 
Решение заключается в ответе на вопрос откуда берется энергия, что заставляет 

меняться, трансформироваться человека, каков должен быть этот новый взгляд на Мир, 
какой моделью своего энергоинформационного каркаса должен руководствоваться 
человек для своей трансформации, чтобы адаптироваться к новым условиям на планете, 
какие параметры этой трансформации. 

Чтобы ответить на эти вопросы, необходимо обратиться к квантовому вакууму, 
откуда идет энергия в Вещественную Реальность (ВР), а для этого допустить гипотезу 
существования Первичной Среды (ПС), изменения состояний/свойств которой 
формируют Наблюдаемую Реальность (НР), и человека в том числе. Я выдвигаю 
основные допущения о Первичной Среде: 

- существует Первичная Среда (ПС), которая порождает Наблюдаемую Реальность 
(аксиома существования);  

- любая точка/область ПС отличается друг от друга по своим свойствам и 
параметрам (аксиома разнородности); 

- ПС дискретно-непрерывна (аксиома континуальности); 
- любое состояние/свойство/параметр ПС меняется (аксиома изменения); 
- изменение свойств/состояния ПС происходит, во-первых, квантовано, скачками, 

во-вторых, как хаотично, так и направленно: от своего исходного состояния к 
противоположному и обратно к квазиисходному (закон изменения).  

- Наблюдаемая Реальность (НР) – это следы изменения свойств Первичной Среды. 
Это вторичная реальность! Вот откуда идут сетования Древних на иллюзорность НР. 

НР разделяется на два вида: 1) следы хаотических изменений создают Квантовую 
Реальность (КР) с запутанностью её пространства (в виде войлока). Это так называемый 
квантовый вакуум физики; 2) следы направленных изменений создают  т.н. 
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Материальную Реальность (МР), которая в свою очередь подразделяется на два подвида – 
Голографическую Реальность (ГР), сформированную бегущими волнами МР, и 
Вещественную Реальность (ВР), сформированную стоячими волнами МР. 

Остановимся на свойствах и структуре Квантовой Реальности (КР), или иначе 
квантовом вакууме, откуда идет поток неструктурированной энергии, пронизывающий все 
слои МР. Единичный квант хаотичного  изменения свойства назовем квэном (квант 
энергии - сокращенно)  и сопоставляем с квантом Планка. Какой геометрической фигурой 
можно отобразить войлочную структуру хаотического, т.е. однородного, пространства-
времени КР? В нём нет периодических, повторяющихся структур, характерных для 
направленного изменения. Считалось, что нет таких узоров/плиток  из которых строились 
бы только непериодические мозаики. Однако математик и физик Роджер Пенроуз путем 
перебора всё же подобрал такой узор, который заполнял  плоскость фигурой одной формы 
без зазоров и перекрываний. Т.н. узор/плитка Пенроуза (рис. 1), в основе которой лежит 
ромб с углами 36° и 144°, построенный на  принципе «золотого треугольника». Все такие 
замощения непериодичны и локально изоморфны друг другу (то есть любой конечный 
фрагмент одной мозаики Пенроуза встречается в любой другой). Получившиеся узоры 
имеют квазикристаллическую форму, которая имеет осевую симметрию 5-го порядка. 
Структура мозаики связана с последовательностью Фибоначчи, создающей 
золоточисленные сечения. Позже учёные — Д. Шехтман, И. Блех, Д. Гратиас и Дж. Кан — 
сделали сенсационное открытие, обнаружив особую структуру быстро охлаждённого 
сплава марганца и алюминия. Ранее считалось, что кристаллы имеют осевую симметрию 
лишь 1-го, 2-го, 3-го, 4-го и 6-го порядка. Иными словами, кристаллы, имеющие осевую 
симметрию 5-го порядка, находятся в состоянии плавного перехода между аморфными 
телами и периодическими кристаллами. В трёхмерном пространстве используются 
икосаэдры, которыми осуществляется плотное заполнение трехмерного пространства. Но, 
как известно, всё живое на Земле, да и сама Земля, имеет симметрию пятого порядка, что 
подразумевает тесную связь с КР. 

 

    
Рис. 1. Строение пентагональных квазикристаллов отвечает  

объемным (трехмерным) узорам Пенроуза. 
 
Какова структура МР, созданная направленным изменением состояния/свойств ПС 

и почему и как она возникает? Накапливание спонтанных, хаотических изменений в 
конкретной области/домене приводит к уменьшению свободного объема домена и к 
сцеплению квантов друг с другом, к их кластеризации. Т.е. направленное изменение 
возникает как следствие роста хаотичности домена ПС, уплотнения хаоса. Как только 
возникло единичное первое сцепление квэнов, приведшее к их удвоению, так пошел 
процесс направленного изменения за счет последующих удвоений квэнов. Хаос переходит 
в Порядок. Любое направленное изменение имеет свой предел – противоположное 
состояние/свойство. Структура такого направленного изменения, имеющего пределы, 
математически описывается гиперболической зависимостью: X*Y=const, где: х – 
изменение исходного свойства в свою противоположность, у – изменение 
противоположного свойства в исходное.  Но в силу того, что среда ПС разнородна, то 
переход состояния/свойства приводит не к тождественно исходному, а к квазиисходному 
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состоянию, отличному от исходного. Т.е. имеется всегда сдвиг в параметрах, приводящий 
к кручению и вращению следа движения и, следовательно, топология направленного 
изменения будет иметь вид не круга, а вид двухспиралевидной разомкнутой 
перекрученной кривой, т.е. ленты Мёбиуса. Единичный цикл направленного изменения 
состояния/свойства ПС в свою противоположность и обратно назовём дуалом (рис. 2). 
При этом возникает унаследованность и, соответственно, память процесса. Направленное 
изменение становится связным, цельным, становится системой. 

 

 
Рис. 2. Модель дуально-направленного изменения состояния/свойств ПС. 
 
В физике обоснованием этого закона цикличности служит универсальный 

принцип: если некая система приведена в состояние возбуждения, то энергия 
возбуждения, пройдя сложный путь по всей системе, обязательно вернётся в точку 
начального возбуждения. Это так называемый эффект возврата энергии возбуждения, 
эффект ФПУ – Ферма – Паста – Улама. Вынужденное излучение строго когерентно 
(родственное, сохраняет память фазы начального развития) с вынуждающим излучением, 
что приводит к удвоению исходного импульса возбуждения. 

Для перехода из одного состояния в противоположное, что характеризует 
замкнуто-цикличный процесс, достаточно 6 скачков,  а для всего цикла – 12. Но кванты 
направленного изменения неравновесны квантам хаотического изменения – каждый 
последующий квант направленного изменения равен удвоенному кванту предыдущего 
состояния, что задаёт геометрическую прогрессию и экспоненциальный характер этому 
изменению. Т.е. процесс переходит в лавинообразное состояние своего роста. Напомним, 
что такое удвоение характерно при формировании биологического зародыша из 
яйцеклетки. Соответственно, каждый скачок/этап будет характеризоваться разной 
частотностью на каждом этапе. Начальный квант равен кванту хаотического изменения, 
т.е. квэну. Тогда для первичного, прямого, полуцикла необходимо 1+2+4+8+16+32=63 
квэна. С учетом отраженного полуцикла и квэна на точку инверсии/перехода общее число 
квэнов составит: 63+1+63=127. Напомним, что число переходов, их динамика и 
функциональная суть в метафорической форме применительно к человеку уже отражена 
задолго до нашей эры в китайской «Книге Перемен», отражающей Путь Дао (Первичной 
Среды в китайской философии) [1]. Т.о., изменения ПС являются движущейся силой 
Мира, поставщиком его энергии. Количество этих изменений определяет характер 
состояния ПС – хаотическое или направлено-поливихревое; вечные качели между Хаосом 
и Вселенной. Уже отсюда вытекает философский закон перехода количества в качество 
(он же закон роста) и его экспоненциальный вид: A=A0*e

νt [2, с. 80]. Но упорядоченное, 
циклическое существование со временем неизбежно разваливается, переходит вновь в 
состояние хаоса. Это было доказано работой М. Фейгенбаума, выполненной в конце 1970-
х годов при анализе модели «хищник-жертва». Он построил математическую теорию 
сценария перехода от регулярного периодического поведения к хаосу. Точка перехода 
была названа точкой Фейгенбаума. «Фейгенбаум показал, что динамика перехода к хаосу 
должна быть одинаковой для всех систем, в которых путь к хаосу лежит через 
бесконечную последовательность бифуркаций удвоения периода» [3, с. 89]. Ключевое 
слово здесь – «удвоения». Именно наличие гиперболической зависимости в основании 
упорядоченного изменения объясняет её нахождение в любой области человеческой и 
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природной деятельности: закон Гутенберга-Рихтера для землетрясений, закон Ципфа в 
лингвистике, закон Парето в экономике и т.д. Используя терминологию теории 
самоорганизованной критичности Пер Бака [3], система направленного изменения, т.е. 
растущая поливихревая система, есть «куча песка», на которую сыпятся и сыпятся квэны 
и дуалы изменений ПС. 

Перехлёст дуала, сложение его левой и правой половинок создает тороидальную 
конструкцию с противоположно направленными потоками изменений (низкочастотный 
поток – НЧП и высокочастотный поток - ВЧП), т.е. элементарный поливихрь. Возникший 
дуал изменений, поливихрь, выступая как генерирующий центр (сокращённо - гецен), 
последовательно создаёт множество своих отражений, формируя упорядоченный кластер 
– поливихревую систему, стремящейся к своему пределу ~10700 

дуалов. Рост такой 
поливихревой системы в какой-либо области ПС воспринимается в НР как появление и 
рост вселенной и её дальнейшее усложнение, распадение на подсистемы галактик разного 
ранга. Взаимопроникновение и вложения дуалов (рис. 3-4) служат основой для 
последующих усложненных поливихревых структур и поливихревой среды, создавая 
невообразимо сложную поливихревую структуру из ВЧП и НЧП, имеющую в основе тор, 
а в пределе - шар. Каким-то приближением к этому служат NODUS-структуры, 
изобретенные архитектором Д.Ю. Козловым [4], которые он предлагает использовать в 
архитектуре (рис. 5).  

 
 

 
Рис. 3. Топологические преобразования кольцевой структуры: а) кольцо (тривиальный 

узел) из упругого стержня; б) двойная петля; в) простейший узел — трилистник 
 

          ж) 

Рис. 4. Ряд циклических узлов, образованных из трилистника; числа соответствуют ко-
личеству скрещений (a-e), создавая в конечном счете сеть (ж) 
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Рис. 5. Примеры NODUS-структур: а) NODUS-структура, моделирующая 
поверхность эллиптической кривизны; б) та же структура, но вывернутая наизнанку, 
моделирует поверхность гиперболической кривизны; в) модель тора как комбинация 

фрагментов поверхностей эллиптической и гиперболической 
 
Кластеризация дуалов создает зародыши поливихревых вселенных. При величине 

кластера в ~10170 
дуалов возникает ядрышко вселенной, при величине в ~10190 

возникает 
ядро/монада вселенной с программой её развития. При величине кластера в  ~10195 

дуалов 
формируется Вещественная (атомарно-молекулярная) Реальность с зародышами плането-
звезд, составляющих единый генетический ряд. Биосферы и гуманоиды на планетах 
возникают при плотности дуалов в гецене в ~10197. На сегодня плотность дуалов на гецене 
нашей Вселенной достигает ~10235, т.е. она еще молодая и ей еще расти и расти до своего 
предела.  

Материальная Реальность (МР) поливихря вселенной разделяется на 12 слоев, 
разнородных по организационной сложности, видам движения, частотности и т.п. Сам 
гецен вселенной составляет нулевой (или 13-й) слой – это «глаз тайфуна», область 
квантового вакуума с его хаотической, неструктурированной энергией. Именно из 
квантового вакуума, или КР, идет весь поток неструктурированной энергии в гецены, 
проходя через которые она структурируется в виде потоков НЧП и ВЧП.  Вся 
поливихревая среда нашей Вселенной, возникающая из 13-го (или нулевого слоя), 
сепарируется вращением, как фундаментальным свойством Мира,  по частотному 
параметру на 12 слоев сетчатой поверхности, аналогичной изображениям рис. 6.  

 
Рис. 6. Разбиение сферической поверхности: а) макет геодезического купола; б) строение 
молекулы фуллерена; в) комплекс молекул клатрина;  г,  д) скелеты радиолярий;  е) 

цитоматрикс. (Взято из работы [4]) 
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Эти 12 слоев, создаваемые бегущими и стоячими волнами среды, группируются в 4 

структурных уровня (СУ): 1) Вещественный СУ с его атомарно-молекулярно-клеточным 
строением, сформированный стоячими волнами (слои I-III), - периферия поливихря, его 
«кожица» с наблюдаемыми галактиками и звездами; 2) Эфирный СУ (слои IV-VI) - 
является субстратом для рождения элементарных частиц (вакуум физики); 3) Астрально-
Ментальный СУ (слои VII-IX); 4) Духовный СУ (слои X-XII). Кстати, если рассмотреть 
структуру 12-ти элементарных частиц, выделенных физикой как фундаментальные на 
предмет количества дуалов, их составляющих, то получим следующие цифры: фотон 
1*100 дуалов, электрон 7*105, мюон 1*104, тау 2*102, электронное нейтрино 3*103, мю-
нейтрино 2*101, τ-нейтрино 3*101, t-кварк 6*102, u-кварк 5*101, b-кварк 5*101, d-кварк 
3*101, c-кварк 3*100, s-кварк 2*100. При равенстве дуалов в структуре частиц, их 
взаиморасположение различается. Первые два СУ создают Вещественную Реальность 
(ВР), остальные два – Голографическую Реальность (ГР) из структур бегущих волн. 
Средняя величина частот субстрата слоев к настоящему времени следующая (герц): I 
~1.2*101 – кристалло-минеральный слой Земли; II ~3*101 – растительный мир биосферы; 
III ~7*101 – животный мир биосферы, клетки человека; IV ~1*104 и V ~7*105 – слои 
элементарных частиц; VI ~5*106 – слой фотонов с конечной скоростью света, играющий 
роль барьера между ВР и ГР; VII ~5*1010 – нижний Астрал (субстрат для отрицательных 
эмоций человека); VIII ~ 4*1012 – верхний Астрал (субстрат для положительных эмоций); 
IX ~3*1015 – Ментал (субстрат ума человека); X ~3*1020, XI ~5*1025 и XII ~4*1035 – слои 
Духовного СУ, где закладываются гецены, или ревербераторы/атракторы, (Я-
изначальные) разумных гуманоидов. Из субстрата IV-VI слоев формируются эфирные 
(витальные) энерготела человека, животных, растений, кристаллов и планеты в целом. 
Гецены их эфирных тел находятся в V-м слое. Кстати, именно в этом заключается отличие 
человека от животных – духовные гецены человека в зависимости от индивида находятся 
в X-XII слоях. Т.е. человек имеет «двухядерный процессор» - животный гецен находится в 
V-м слое, а духовный гецен располагается в X-м или XI-м, или XII-м слое в зависимости 
от конкретного разумного существа. Взаимодействие двух основных геценов в 
энергоинформационном комплексе (ЭИК) человека порождает вспомогательные гецены в 
виде Астрального и Ментального, формируя психику человека, а в целом - его топо-
хроноструктуру энергокаркаса (ЭИКЧ) (рис. 7). Заметим, что именно наличие геценов 
гуманоидов вокруг Гецена Вселенной и объясняет т.н. «антропный принцип» космологии, 
ибо параметры этого ближнего круга и формируют фундаментальные параметры 
Вселенной.  
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Рис.7. Хроно-топоструктура энергоинформационного каркаса человека (ЭИКЧ) 
 
В целом же действие энергетики 12-ти слоев проявляется в энергоинформационном 

каркасе человека (ЭИКЧ) в виде вихревых энергоцентров или чакр (чакра с санскрита - 
вихрь) – 3-х латентных (спящих, ниже копчика), 7-ми действующих и 1 духовная, которая 
формируется выше головы у людей достигших просветления (т.е. 100% связи между 
Духовным и Ментальным телами). Структура ЭИКЧ детально расписана в работах [5-6].  

Цикл развития любой поливихревой системы идет от высокочастотного состояния 
к низкочастотному (нисходящий эволюционный этап), а затем обратно к исходному 
(восходящий инволюционный этап). На этом пути она проходит ряд стадий и критических 
рубежей. Возникнув на слоях Духовного СУ, духовный гецен человека начинает 
формировать всё расширяющийся конус своего энергокаркаса за счет субстрата слоев 
Астрально-Ментального СУ. Кстати, именно различие в структуре духовных геценов 
создает предпосылки для формирования видов в классе гуманоидов (человек, эльфы, 
гномы и т.п.). Достигнув впервые Эфирного СУ, вибрации духовного гецена начинают 
взаимодействовать с резонансно-комплементарным геценом животного (гоминида), 
преобразуя со временем как его эфирное энерготело, так и биологическое тело, а также 
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усложняя свой высокочастотный энергоинформационный комплекс, создавая первичную 
психику прагуманоида. Как пишет контактер Патрисия Кори: «Первое воплощение 
новой души (т.е. обретение вещественного тела на планете – А. Б.) является для нее 
катастрофой, поскольку она еще не приобрела опыт, который помог бы ей определить 
себя в реальности, состоящей из таких медленных вибраций и частот. Новые души, 
впервые входящие в физический мир, поражены сильнейшей полярностью и 
противостоянием, существующим там... не имея никакого опыта, они погружаются в 
реальность, подпитывая движущие силы полярности» [7, с. 206-207]. Впервые появившись 
на подходящей планете с уже развитым биологическим миром, души людей воплощаются 
в близких им по резонансу антропоидов и начинают свой эволюционный путь на планете, 
преодолевая инстинкты своего животного тела, медленно наращивая частотность 
эфирного тела и ослабляя свою связь с геценом вселенной (Богом) и со своим Я-
изначальным, геценом своей души. Первым пралюдям в своём человеко-роду предстоят 
сотни и тысячи реинкарнационных вселений, чтобы накопить какой-то планетный опыт в 
своих телах и душах, усложняя эволюционный ряд гуманоидов. Этому способствует 
традиционная культура, ибо целью культуры есть преобразование своей природной 
среды обитания (ПСО) в искусственную среду обитания (ИСО) для сохранения 
популяции, тем самым меняя и себя и свою популяцию. При этом происходит раскрытие и 
наработка нижних чакр эфирного тела, а также энергетических центров души, усложнение 
её структуры (души «набирают грехов земних», поэтому традиция и регулирует 
поведение людей, не позволяя «зарабатывать» их). После перехода планеты в состояние 
звезды и выброса этих душ в Астрал, они воплощаются на новой планете с подходящими 
для них резонасными частотами в биосфере. Так формируются планетные циклы 
существования человека, а в них реинкарнационные ряды вселений ЭИКЧ на планетной 
стадии его развития. Более детально это рассмотрено в работе [8]. Но планеты, завершая 
свой эволюционный этап развития, увеличиваясь в своем объеме, массе, энергетичности, 
переходят на инволюционный этап – переходят в разряд звезды [9]. Планеты растут и 
превращаются в звезды, аналогично как подросток созревает в взрослого человека, 
создавая единый генетический планетно-звездный ряд. При этом вся биосфера исчезает, а 
«души» людей пинком выбрасываются в свои энергетические пространства, чтобы вновь 
начать свое развитие на новой, подходящей, планете, совершая новый планетарный цикл 
своего существования. Таким образом, ЭИКЧ проходит шесть планетных циклов с 
полными реинкарнационными рядами. С седьмого (а иногда и с шестого) планетного 
цикла ЭИКЧ переходит либо в плазмоиды, либо в разряд астрально-духовных существ, 
которые «вещают» контактерам о тайнах Мира. Инволюционный этап развития у людей 
начинается с конца четвертого – начала пятого планетного цикла. Тогда у них начинает 
просыпаться стремление к эзотерическим знаниям, к просветлению, к автотрофности, т.е. 
к питанию энергией/праной, как это предвидел В.И. Вернадский, томление по 
духовности. На эволюционном этапе преобладает животное состояние человека (на его 1-
3 планетных циклах) за счет дрейфа, сползания Я-изначального с верхних слоев 
частотности на более нижние (до VII -го). На планете, особенно к концу её развития как 
планеты, обитают люди почти всех планетных циклов, но в разной пропорции. 
Преобладают представители первых трех циклов, которые и уйдут с планеты из-за своей 
низкой частотности при её переходе в постцивилизационную, более высокочастотную, 
стадию. Если, конечно, не займутся повышением своей духовности/частотности, 
раскрывая канал связи со своим Я-изначальным. Ниже приводимые таблицы дают 
параметры для этой трансформации. 

В новую эпоху человек займется целенаправленным «выращиванием «Я» как 
волевой инстанции, способной создавать различные формы. Инстанции, которая творит 
новые формы, но не подчиняется им, инстанции, которая становится главной опорой в 
мире условных вариаций и более не привязана жестко к структурам мира культуры» [10, 
с. 270]. Импульсы для возникновения новой эпохи идет как из глубин Космоса, от Творца, 
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так и с ноосферы планеты. В целом импульсы преобразования элементов системы идут от: 
1) Квантовой Реальности (КР); 2) генерирующего центра (гецена) системы, творящего 
свою систему; 3) соседних поливихревых систем, создающих вторичные реальности. Эти 
импульсы должны воплотиться в новой Вере, в новом мировоззрении, возможно в новой 
религии, как форме воплощения Веры. Наличие Веры и связи с Творцом отличает людей 
от животных. Будущая цивилизация расширит диапазон общения человека с Богом, 
увеличит глубину этого общения и ясность понимания смыслов Мира. Человек увеличит 
связь обыденного сознания со сверхсознанием – своим Я-изначальным и Геценом 
Вселенной, усилит связи между биологическим телом и своим энергоинформационным 
каркасом, в результате чего увеличит свои способности к трансформации, адаптации, 
регенерации. Изменение качества человека в процессе его работы над собой и 
Трансформации приведет к изменению качества цивилизации, человечества и ноосферы 
планеты в целом. «Зажигая» себя, т.е. увеличивая свою частотность, человек зажигает 
планету, переводит её в разряд звезды. При этом человек выходит из «плена» планеты и 
сам переходит в звездное, космическое состояние – в разряд «плазмоидов», светоносных 
структур, как следующего этапа своего вселенского существования. В целом, 
последующая тысячелетняя эпоха, что предоставит нам Земля, и будет заключаться в 
подготовке планетарного человечества к космическому этапу его существования.  

Перейдём от теории к практике, к вопросам, которые интересуют «шкурку» 
каждого человека: параметры здоровья, возможности омоложения, долголетия, 
бессмертия. Кого-то интересуют вопросы вознесения, пранического питания, 
телепортации в другие миры (состояние Бабаджи, Дона Хуана). Эти параметры изложены 
в табл. 1-3. В них же ответ на вопрос: «Почему эльфы бессмертны? Что отличает их от 
человека? В чём вообще секрет бессмертия? Есть ли люди уже достигшие бессмертия?» 
Основные выводы. Для достижения бессмертия необходимо: 1) полное стирание своей 
программы длительности жизни, заложенную эгрегором социума, и 2) тесная, 95% и 
выше, связь между биотелом и эфиротелом и минимум 70% и выше связь между 
эфиротелом и астрально-ментально-духовным комплексом («душой» человека). Для 
своего омоложения необходимо стереть подпрограмму старения в своей программе 
длительности жизни и впечатать программу омоложения как в вещественный геном 
биотела, так и в полевый геном эфиротела. Для вознесения необходимо повышение 
частоты вибраций клеток органов до 250 герц и выше. Для достижения пранического 
питания необходимо повышение трансмутационного процесса превращения энергии в 
химические элементы в клетках органов (холодный ядерный синтез) до 90% и выше за 
счет усиления притока энергии, что достигается с помощью постоянных динамических 
медитаций (энергоинформационных упражнений). Для поддержания своего здоровья в 
первую очередь необходима высокая степень гармонизации процессов в структурах 
биологического тела и эфирного энерготела – 95% и более. И только во вторую очередь – 
внешние воздействия среды. Медитационных методов для решения этих вопросов в 
литературе навалом. Необходимо лишь желание и действие для достижения поставленной 
цели. При зачатии/рождении человек получает 2 заряда энергии: 1) биологический заряд 
из V-го слоя частотности, и 2) духовный заряд из слоя частотности, где находится на тот 
момент его Я-изначальное (от VII до XII- го слоя). У этих зарядов разное назначение – 
биозаряд идет на поддержание жизнедеятельности организма и определяет величину 
продолжительности жизни; духовный заряд расходуется на эмоционально-ментальную 
(психическую) деятельность человека. В течение жизни эти заряды у обычного человека 
расходуются и не возобновляются. Но индивид, осознавший себя в Мире и выбравший 
свой Путь, может через медитации возобновлять и даже увеличивать свои заряды, 
поддерживая своё здоровье, долголетие и молодость. Осознанное внимание раскрывает 
каналы ЭИКЧ, увеличивает коэффициенты фильтрации своих тел и забор энергии из КР 
через свои чакры и гецен (Я-изначальное). Т.е. работает как насос, выкачивающий воду из 
скважины, направляя энергию для регенерации своих органов, возникновения новых 
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клеток за счет трансмутации энергии в химические элементы и молекулы (холодный 
ядерный синтез, который у обычного человека составляет всего лишь ~0.5%).   

Поясним, что цифры в таблицах получены экспертно-эниологическим методом 
из информационного поля вселенной.  

Новая эпоха требует нового ученого, оснащенного интуицией как методом. 
Наблюдатель неизбежно включен в процесс/состояние («включенное наблюдение» как в 
социальных науках), чтобы его чувствовать и измерять. При этом Наблюдатель может сам 
служить прибором измерения, ибо механический прибор не имеет энергоинформационной 
составляющей как искусственный продукт Вещественного мира. Лишь человек, как 
неразрывная часть Мира, может отразить всю его структурную глубину. В этом 
особенность будущей Науки: Исследователь сливается со своим объектом исследования 
(ОИ) и сам является измерительным прибором! В этом суть экспертно-эниологического 
метода – вхождение в волновой резонанс с ОИ и считывание с него соответствующей 
информации. Конкретно: 1) выбор ОИ; 2) выбор параметров измерения; 3) выбор эталона 
измерения и единиц измерения; 4) вхождение в измененное состояние сознания (ИСС) и 
настройка на резонанс с ОИ через его образ, имя, какие-либо качества; 5) наличие 
указателя («стрелки прибора»), сигнализирующего о вхождении в резонанс и дающего 
отметку на масштабной шкале параметра.  

Настройка исследователя на энергоинформационную сторону Бытия, как метод, 
должна всё больше преобладать в Науке, ибо, как свидетельствует квантовая физика, «мы 
в настоящее время воспринимаем незначительную часть информации, только одну из 
сторон, один из «способов описания» в виде локальных твердых объектов… Мы уже 
разучились воспринимать другой возможный «способ описания» в виде нелокальных 
полевых структур… Однако… мы в состоянии расширить свое восприятие. Во-первых, 
можно «размягчить» данный предметный мир и научиться воспринимать содержащую в 
нем дополнительную информацию. Для этого необходимо перейти в режим видения 
полевой энергетической структуры «твердых» объектов и даже структур, не имеющих 
предметного воплощения. Во-вторых, мы способны воспринимать и «проявлять» другие 
реально существующие проекции реальности, причем также в различных режимах, как в 
виде локального предметного мира, так и в виде нелокальных энергетических структур» 
[11, с. 51]. 

Таблица 1.  
Частота клеток органов человека (герц) 
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Таблица 2.  
Параметры энергоинформационного каркаса человека (в %) 
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